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yergesst mich nicht”

Die Ausstellung ,Mein ideeller Nachlass” beim Hospiztag zeigt, was sich Menschen fiir ihre
eigene Bestattung wiinschen. Ein Thema, das in vielen Familien zu wenig besprochen wird.

VON DOREEN HOYER

KOTHEN/MZ. ,Es ist ein Kommen
und Gehen hier” Christiane Patzer
atmet durch und setzt sich auf eine
Bank. Erschopft wirkt sie nicht von
besagtem Kommen und Gehen,
eher freudig-motiviert. Der Hos-
piztag in Kéthen am vergangenen
Wochenende im Lutzestift kam
gut an. ,Wir sind mit vielen Leuten
ins Gesprach gekommen - genau
das war ja unser Ziel’ sagt die Ko-
ordinatorin des ambulanten Hos-
pizdienstes.

,n Kothen ist das Interesse
grof$; weifS Christiane Patzer. Die
Themen Tod, Sterbe- und Trauer-
begleitung - wenngleich bei vielen
im Alltag kaum préasent und an
den Rand gedringt - sie beschifti-
gen offenbar doch eine ganze
Menge Menschen.

Deutlich wird das auch bei der
Ausstellung, die zum Hospiztag im
Lutzestift gezeigt wird. ,Mein ide-
eller Nachlass” lautet das Thema.
Bei einer Veranstaltung im Mai
konnten Menschen aufschreiben,
wie ihre Bestattung ablaufen soll.
Welche Kleidung will ich dann tra-
gen? Welche Musik soll erklingen?
Welche Blumen wiinsche ich mir?
Welche Botschaft will ich meinen
Angehorigen hinterlassen?

Den Abschied organisieren
Es sind Fragen, die in den wenigs-
ten Familien offen besprochen
wiirden, weify Christiane Patzer.
Dabei sei es so wichtig. Im Trauer-
fall sicher zu wissen, was sich der
oder die Verstorbene gewtiinscht
hat, helfe sehr. Denn den passen-
den Abschied zu organisieren, ,ist
als trauender Mensch das Letzte,
was ich fiir den Verstorbenen tun
kann® Darin liege auch Trost.

45 Menschen haben ihren ,ide-
ellen Nachlass“ damals formuliert,
auf kleinen Karten waren ihre
Wiinsche in der Ausstellung zu se-
hen. Manche haben sich dafiir
auch vor einem eigens dafiir aufge-
stellten Sarg fotografieren lassen,
andere werden durch Blumenbil-
der symbolisiert.

Ein Thema an diesem Tag ist
auch ,Hospiz der Vielfalt” Gemeint
sei, dass Hospizarbeit allen offen-
stehe, erkliart Patzer — so wie der
Tod alle betrifft, unabhéngig von
Religion, Geschlecht oder Alter.

Und so unterschiedlich die
Menschen sind, so unterschiedlich
sind auch ihre Vorstellungen des
eigenen Abschied vom Leben. Die
Musikwiinsche zum Beispiel rei-
chen von Edith Piaf bis zu den Bee
Gees.

Eine Frau winscht sich, im
Jkleinen Schwarzen® beerdigt zu
werden. Andere wollen in ,beque-
mer Outdoorkleidung” oder dem
Lieblings-T-Shirt die letzte Reise

Auf jedem Blatt stehen die Wiinsche eines Menschen. Manche haben sich dafiir vor einem Sarg fotografieren lassen, andere
werden durch ein Blumenbild symbolisiert.
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L Wir sind mit
vielen Leuten ins
Gesprich
gekommen - das
war ja unser Ziel”

Christiane Patzer
Ambulanter Hospizdienst
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‘ BT e T - .
André Ochmann und Astrid Kuchta vom Polizeirevier Anhalt-Bitterfeld informie-
ren Uber Hilfe bei Gewalt in der hauslichen Pflege.
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antreten. Was auffill: Kaum je-
mand wahlt einen Anzug mit Kra-
watte oder ein besonders schickes
Abendkleid. Stattdessen werden
bequeme Sachen gewiinscht.

,Es ging bei der Aktion nicht da-
rum, lange iiber die Antworten zu
gritbeln und am Ende besonders
originelle Dinge aufzuschreiben’,
erklart Christiane Patzer. Die Pré-
ferenzen fiir besondere Blumen,
Kleidung oder Musikstiicke seien
eine Momentaufnahme. Natiirlich
konne jeder in ein paar Jahren
neue Winsche fiir die eigene Be-
stattung formulieren. Oder mor-
gen schon. Wichtig sei, sich Ge-
danken zu machen und die Wiin-
sche auch mit den Angehorigen zu
besprechen.

Auch die Kothener Polizei war
beim Hospiztag vertreten. Um

Kontakte zu kniipfen und zu bera-
ten, wie Astrid Kuchta und André
Ochmann erkliaren. Etwa tiber das
Thema Gewalt in der héduslichen
Pflege und eine Kampagne, die
schweren Verkehrsunfillen unter
Beteiligung von Senioren ent-
gegenwirken soll.  Betrugsma-
schen, die besonders auf das Geld
ilterer Leute zielen, seien bei den
Gespriachen am Stand ebenfalls
immer wieder Thema. ,Diese Be-
triiggereien’, sagt Astrid Kuchta,
,horen leider nicht auf’, standig ka-
men neue Varianten hinzu. Auch
die MZ berichtet regelméf3ig tiber
solche Fille aus dem Landkreis
Anhalt-Bitterfeld.

Letzte Wiinsche, letzte Worte
Zuriick zu Christiane Patzer bei
der Ausstellung zum ,ideellen
Nachlass®: Die Schau, sagt sie, sei
so geworden, wie sie sich das am
Anfang vorgestellt habe. Viele sehr
unterschiedliche, sehr personliche
Blicke auf Tod und Abschied. An
einer Stelle sollten die Teilnehmer
angeben, was sie vor ihrem Tod
noch erleben wollen. ,Meinen Gar-
ten in voller Bliite sehen’, ,meinen
Urenkel kennenlernen” und ,mich
versohnen lauteten einige der
Antworten.

Und welche letzten Worte wiir-
den die Teilnehmer an ihre Ange-
horigen richten? Darunter waren
zum Beispiel diese hier:

,Danke.

,Was fiir eine geile Zeit."

Verzeihung.

Oder auch: ,Vergesst mich
nicht
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