
Tagesstätte Köthen 

Wochenplan 

 

 

Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

08.00  – 08.15 Uhr ankommen ankommen ankommen ankommen ankommen 

08.15  – 08.30 Uhr gemeinsames Frühstück gemeinsames Frühstück gemeinsames Frühstück gemeinsames Frühstück gemeinsames Frühstück 

08.30  – 10.00 Uhr Zeitungsschau 
Einzelgesprächsangebote 

freie Beschäftigung 

Zeitungsschau 
Einzelgesprächsangebote 

freie Beschäftigung 

Zeitungsschau 
Einzelgesprächsangebote 

freie Beschäftigung 

Zeitungsschau 
Einzelgesprächsangebote 

freie Beschäftigung 

Zeitungsschau 
Einzelgesprächsangebote 

freie Beschäftigung 

10.00 – 12.00 Uhr Gruppe A 
Alltagspraktisches 

Training 

Gruppe A 
Therapiefrei 

Gruppe A 
Kognitives Training/ 

Bewegung/ 
Homöopathischer Garten 

Gruppe A 
Ergotherapie/ Garten 

 

 
 
 

Selbstorganisation 
Gruppe B 

Ergotherapie/Garten 
Gruppe B 

Kognitives Training/ 
Bewegung/ 

Homöopathischer Garten 

Gruppe B 
Alltagspraktisches 

Training 

Gruppe B 
Therapiefrei 

 

Gruppe C 
Therapiefrei 

Gruppe C 
Ergotherapie/ Garten 

Gruppe C 
Kognitives Training/ 

Bewegung/ 
Homöopathischer Garten 

Gruppe C 
Alltagspraktisches 

Training 

12.15  – 12.45 Uhr gemeinsames 
Mittagessen 

 

gemeinsames 
Mittagessen 

gemeinsames 
Mittagessen 

gemeinsames 
Mittagessen 

gemeinsames 
Mittagessen 

12.45 - 13.00 Uhr Abwaschdienst Gruppe A  Abwaschdienst Gruppe B Abwaschdienst Gruppe C  

13.00  – 13.45 Uhr Gesellschaftsspiele 
 

Entspannungsangebot/ 
Gesellschaftsspiele 

Wochenplanung/ 
Gesellschaftsspiele 

Entspannungsangebot/ 
Gesellschaftsspiele 

Wochenabschluss/ 
Gesellschaftsspiele 

13.45 - 14.00 Uhr Tagesabschluss Tagesabschluss Tagesabschluss Tagesabschluss Tagesabschluss 
 


